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Ako pouzivat vyzvu

Kazdy den vytvor priblizne 5 az 15 fotografii, ale na konci vyber iba jednu vyslednu fotografiu. Pri
vybere sa nepytaj iba, ¢i je zdber ostry. Sleduj najma svetlo, kompoziciu, rusivé prvky a to, ci
fotografia komunikuje jasnd myslienku.

Odporucany pracovny postup

1. Precitaj si zadanie a ciel cvicenia.

2. Vyber vhodné miesto alebo predmet a vedome hladaj viac rieseni.

3. Skontroluj okraje obrazu, pozadie, svetlo a hlavny motiv.

4. Vyber jednu vyslednu fotografiu a zapis si kratke hodnotenie.

5. Na konci vyzvy vyber pat najlepSich fotografii a zhodnot svoj pokrok.

Zakladné nastavenie fotoaparatu

Rezim

Format

ISO

Zaostrovanie

Vyvazenie bielej

Pohyb

A - priorita clony

RAW + JPEG

Auto 1SO, maximalne priblizne 1ISO 3200
Flexible Spot; pri pohybe AF-C

Auto alebo podla zdmeru

Rezim S alebo M

Kontrolny zoznam
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. Jedno ohnisko

. Pravidlo tretin

Symetria

Vodiace linie

Ram v rdme

Negativny priestor

Tri vrstvy obrazu

Tiene

Boc¢né svetlo

Protisvetlo
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DEN 01

Jedno ohnisko

Den 1 -

Jedno
ohnisko

Pevné 35 mm, bez zoomu

Zadanie: Nastav objektiv na priblizne 35 mm a pocas celého fotografovania nepouzivaj zoom.
Kompoziciu men pohybom, vyskou fotoaparatu a uhlom pohladu.

Ciel cvicenia: Vedoma prdaca s perspektivou a vzdialenostou.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm nastaveny na 35 mm A, Auto ISO, priblizne f/5,6
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 02
Pravidlo tretin

Den 2 -

Pravi
tretin

Neumiestriuj objekt do stredu

.....
.....

.....

Zadanie: Hlavny objekt neumiestriuj automaticky do stredu. Skds ho poloZit do jedného z
priesecnikov tretin a ponechaj priestor v smere pohladu alebo pohybu.

Ciel cvi¢enia: VyvéazenejSia a dynamickejsia kompozicia.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, zapnutd mriezka tretin
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 03
Symetria

Den 3 -
Symetria

Hl'adaj roanovahu a opakovanie

-----
-----
-----

Zadanie: Hladaj dokonale alebo priblizne symetrické scény: priecelia, chodby, schodiska, mosty
alebo odrazy.

Ciel cvi¢enia: Vnimanie geometrie, rovnovahy a opakovania.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, fotoaparat drz vodorovne
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 04
Vodiace linie

Den 4 -

Vodiace
linie

Pouzi linie, ktoré vedu oko

.....

Zadanie: PouZi cestu, kolajnice, zdbradlie, tiene alebo hrany budov tak, aby viedli pohl'ad k hlavnému
objektu.

Ciel cvicenia: Usmernenie pozornosti divaka v obraze.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, podla scény 18-50 mm
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 05
Ram v rame

Zadanie: Fotografuj cez okno, dvere, obllk, kondre alebo medzeru medzi objektmi. R&m musi
podporit hlavny motiv, nie ho zakryt.

Ciel cvicenia: Oddelenie hlavného objektu od okolia.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, zaostrenie na hlavny objekt
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 06
Negativny priestor

Negativny
priestor

Maly objekt, vela volného priestoru

Zadanie: Hlavny objekt nech zaberd iba malu Cast fotografie. ZvySok moze tvorit obloha, stena, voda,
hmla alebo ind pokojné plocha.

Ciel cvi¢enia: Minimalizmus a vizualna rovnovaha.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, korekcia expozicie podla pozadia
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 07
Tri vrstvy obrazu

Den 7 -
Tri vrst
obrazu

Popredie, hlavny objekt, pozadie

-----
.....
-----

Zadanie: Vytvor zaber s popredim, hlavnym objektom a pozadim. Popredie mo6ze tvorit trdva, konar,
zdbradlie alebo réam dveri.

Ciel cvi¢enia: Pocit hibky a priestorovosti.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, priblizne /5,6 az f/8
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 08
Tiene

Zadanie: Fotografuj najma tiene a tvary, ktoré vytvaraju. Samotny objekt nemusi byt v zdbere
viditel'ny.

Ciel cvi¢enia: Abstraktné myslenie a praca s tvarom.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, podla potreby zniz expoziciu
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 09
Bocheé svetlo

Boché
svetlo

Svetlo zvyrazriuje textiru

Zadanie: Vyhladaj scénu osvetlenl zboku. Sleduj, ako svetlo zvyraznuje textidru, povrch, objem a
nerovnosti.

Ciel cvi¢enia: Pouzitie svetla na modelovanie objektov.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
50 mm alebo 18-200 mm A, nizke 1SO, kontrola svetiel
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 10
Protisvetlo

.....

-----

-----
.....

Den 10 - v

Protisvetlo

Silueta a svetelny obrys

-----
.....
.....

Zadanie: Fotografuj proti zdroju svetla a vytvor siluetu, svetelny obrys alebo presvieteny detail. Pri
siluete exponuj podla svetlého pozadia.

Ciel cvi¢enia: Vedoma praca s vysokym kontrastom.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm alebo 50 mm A/M, zadporné korekcia expozicie
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 11

Jedna farba

Den 11 -

Jedna
farba

Vyber si jednu dominantnu farbu

Zadanie: Vyber si jednu dominantnu farbu a hladaj scény, v ktorych sa opakuje alebo vyrazne vynika.

Ciel cvic¢enia: Citlivost na farby a vizualna konzistentnost série.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
[ubovolny A, RAW + JPEG
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 12

Farebny kontrast

Den 12 -

Farebny
kontrast

Kombinuj kontrastné farby

.....
-----

'''''

Zadanie: Hladaj kontrastné kombinacie, napriklad modrud so Zltou, ¢ervenu so zelenou alebo teplé
farby so studenymi.

Ciel cvi¢enia: Pouzitie farby ako kompozi¢ného prvku.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
lubovolny A, neutrdlne vyvazenie bielej
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 13

Ciernobiele myslenie

Den 13 -
Ciernobiele
myslenie

Svetlo, kontrast, linie, textura

Zadanie: Sustred sa na svetlo, tiene, linie a textlru. M6zes zapnut Ciernobiely nadhl'ad, ale fotografuj
do RAW + JPEG.

Ciel cvi¢enia: Vnimanie tonality bez rozptylovania farbami.

ODPORUCANY OBJEKTIV
lubovolny

VYCHODISKOVE NASTAVENIE
RAW + JPEG, B&W; Creative Style

O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 14

Zlata hodina

Den 14 -

Zlata
hodina

Fotografuj pri makkom teplom svetle

O

Zadanie: Fotografuj kratko po vychode alebo pred zdpadom sinka. Hl'adaj teplé svetlo, dlhé tiene a
svetelny obrys.

Ciel cvi¢enia: Planovanie fotografovania podla kvality svetla.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A/M, nizke ISO
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 15

Pohl'ad od zeme

Den 15 -

Pohlad

od zeme

Fot nizko nad zemou

Zadanie: VSetky fotografie vytvor ¢o najnizsie nad zemou. Fotografuj cez travu, pozdiz chodnika
alebo z Grovne malych predmetov.

Ciel cvicenia: Objavenie nezvycajnej perspektivy.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, vyklopny displej
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 16

Pohlad zhora

Den 16 -

Pohlad
zhora

Fotografuj kolmo alebo takmer zhora

Zadanie: Fotografuj objekty kolmo alebo takmer kolmo zhora. Hladaj tvary, vzory a usporiadanie
pléch.

Ciel cvi¢enia: ZjednoduSenie scény do geometrickych prvkov.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm alebo 50 mm A, kontrola rovnobeZznosti
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 17

Detail bez kontextu

Den 17 -

Detail bez
kontextu

Textura, vyrez, abstrakcia

DY

DR
s s

RS

Zadanie: Odfotografuj iba cast objektu tak, aby nebolo okamzite jasné, ¢o zobrazuje. Pracuj s
textudrou, farbou a vyrezom.

Ciel cvi¢enia: Pozornost k detailom a abstrakcia.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
50 mm alebo dlhsie ohnisko A, najnizsie dostupné clonové cislo
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 18
Stlacena perspektiva

Den 18 -

Stlacena
perspektiva

Teleobjektiv 150-200 mm

-----
-----
.....

Zadanie: Pouzi ohnisko priblizne 150-200 mm a spoj vzdialené vrstvy scény tak, aby pésobili blizSie
pri sebe.

Ciel cvi¢enia: Pochopenie vizudlneho Ucinku teleobjektivu.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm na 150-200 mm A, kratky c¢as alebo stabilizacia
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky

30-dnova fotograficka vyzva
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DEN 19

Siroka perspektiva

.....

Den 19 - e

Siroka
perspektiva

Pouzi 18 mm a pribliz sa

¥ O

DR
CRCEC R

Zadanie: PouZi priblizne 18 mm a pribliz sa k hlavnému objektu. Zdérazni rozdiel medzi popredim a
pozadim.

Ciel cvi¢enia: Praca s vyraznou priestorovou perspektivou.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm na 18 mm A, priblizne /5,6 az f/8
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky

30-dnova fotograficka vyzva

21



DEN 20

Mald hibka ostrosti

Den 20 -

Mala hibka
ostrosti

50 mm a rozostrené pozadie

.....
-----
-----

Zadanie: Pouzi 50 mm f/1,8, pribliZ sa k objektu a zvacsi vzdialenost medzi objektom a pozadim.
Zaostri presne na hlavny detail.

Ciel cvicenia: Oddelenie objektu od pozadia.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
50 mm f/1,8 A, /1,8 az /2,8
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 21
Vsetko ostreé

Den 21 -

Vsetko |
ostreé

Clona f/8 a viac vrstiev

O

-----
-----
.....

Zadanie: Vytvor fotografiu s viacerymi ostrymi vrstvami. Pouzi priblizne /8, vhodny bod zaostrenia a
dostatocne stabilny fotoaparat.

Ciel cvi¢enia: Vedoma praca s va¢sou hibkou ostrosti.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A/M, priblizne /8
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky

30-dnova fotograficka vyzva
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DEN 22

Jeden predmet desatkrat

Jeden
predmet
desatkrat

Skusaj nové uhly a kompozicie

-----

Zadanie: Vyber jeden bezny predmet a odfotografuj ho aspon desiatimi rozdielnymi spésobmi. Men
uhol, vyrez, svetlo, pozadie a vzdialenost.

Ciel cvicenia: Objavovanie viacerych vizudlnych moZnosti v beznom objekte.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
lubovolny striedaj nastavenia podla ndpadu
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 23

Odrazy

Den 23 -

Odraz

Hradaj zrkadlenie vo vode a skle

Zadanie: Hladaj odrazy vo vode, skle, zrkadle, automobile alebo kovovom povrchu. Skds spojit
skutocny objekt s jeho odrazom.

Ciel cvi€enia: Viacvrstvova a neobvykld kompozicia.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm A, zaostrenie podla hlavného motivu
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky

30-dnova fotograficka vyzva

25



DEN 24

Abstrakcia

Den 24 -

Abstrakcia

Tvary, farby, linie, textury

.....
.....

Zadanie: Fotografuj tvary, farby, linie a textlry bez potreby jednoznacne ukdzat konkrétny objekt.
Pouzi tesny vyrez alebo neobvykly uhol.

Ciel cvi¢enia: Vnimanie fotografie ako sUstavy vizudlnych prvkov.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
50 mm alebo teleohnisko A, experimentuj s clonou
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 25
Minimalizmus

Der'\ 25 — v
Minimalizmus

Menej prvkov, silnejsi zaber

Zadanie: Pouzi maximdélne dva alebo tri vyrazné obrazové prvky. Odstran zo zaberu vsetko, ¢o
nepodporuje hlavnd myslienku.

Ciel cvicenia: Jednoducha a jednoznacna fotografia.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
lubovolny A, kontroluj okraje obrazu
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky

30-dnova fotograficka vyzva
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DEN 26
Pohybova neostrost

Den 26 -
Pohybova
neostrost

Pouzi dlhsi expozicny cas

-----
.....

-----

Zadanie: Pouzi expozi¢ny Cas priblizne 1/10 az 1/30 s. Fotoaparat drz stabilne a pohybujlci sa objekt
nechaj zdmerne rozmazat.

Ciel cvi¢enia: Pohybova neostrost ako kreativny prvok.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm S/M, 1/10 az 1/30 s
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 27
Panning

Den 27 -

Panning

Sleduj pohybuijtci sa objekt

.....
-----

.....

Zadanie: Sleduj fotoaparadtom pohybujlci sa objekt pocas expozicie. Zacni priblizne na 1/30 az 1/100
s podla rychlosti pohybu.

Ciel cvicenia: Ostry objekt na pohybovo rozmazanom pozadi.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
18-200 mm S, AF-C, sériové snimanie
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 28
Rozhodujuci moment

Den 28 - .
Rozhodujuci
moment

Pockaj na spravny okamih

.....
.....
ooooo

Zadanie: Priprav kompoziciu a pockaj, kym do nej vstlpi vhodny ¢lovek, bicykel, vozidlo, vtak alebo
tien.

Ciel cvicenia: Trpezlivost, predvidanie a nacasovanie.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
lubovolny AF-C alebo vopred zaostrené miesto
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 29

Pribeh v piatich fotografiach

Den 29 -
Pribeh
v piatich
fotografiach

Ukaz zaciatok, detail aj zaver

ooooo

Zadanie: Vytvor sériu: Uvod prostredia, hlavny objekt, detail, priebeh ¢innosti a zaver. Fotografie
maju davat zmysel aj bez textu.

Ciel cvi¢enia: Vizudlne rozpravanie a vyber podstatnych momentov.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
lubovolny udrzuj konzistentnu expoziciu a farby
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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DEN 30
Viastna téeéma

Den 30 -

Vlastna
tema

Spoj viac technik do jedného zaberu

ooooo

Zadanie: Vytvor jednu vyslednu fotografiu alebo kratku sériu, v ktorej spojis aspon tri techniky z
predchdadzajlcich dni.

Ciel cvicenia: Samostatné kreativne rozhodovanie a syntéza naucenych postupov.

ODPORUCANY OBJEKTIV VYCHODISKOVE NASTAVENIE
lubovolny podla vlastného zameru
O Cvicenie dokoncené Datum: Vybrana fotografia:

Moje hodnotenie a poznamky
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Zaverecneé hodnotenie

Vyber pat fotografii, ktoré najlepsie reprezentuju tvoj pokrok. Nehodnot iba technickd kvalitu, ale aj
svetlo, kompoziciu, originalitu a vypovednd hodnotu.

n Nazov fotografie Preco som ju vybral/a

Otazky na reflexiu

Ktoré cvicenie bolo najzaujimavejSie a preco?
Ktoré cvicenie bolo najnaroc¢nejsie?

V ¢om som sa najviac zlepsil/a?

Ktoru techniku chcem dalej rozvijat?

Co som si pri fotografovani zacal/a viac véimat?
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Aky bude moj dalsi fotograficky projekt?

30-dnova fotograficka vyzva
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